


L’EPS au College, c’est quoi ?

Socle commun a toutes les disciplines : 5 Domaines de formation

D1 : Langage pour penser, communigquer.

D2 : Méthodes et outils pour apprendre. '

D3 : Formation de la personne et du citoyen.

D4 : Systémes naturels et systérﬁés techniques.

DS : Représentation du monde et I'activité humaine.

Attendus de fin de cycle
Compétences travaillées
sur les dimensions
motrices, méthodologiques et sociales,
en s’appuyant sur des Activités
Physiques Sportives et Artistiques. ¢

En EPS, 5 Compétences Générales
CGl: Développer sa  motricité,
s’exprimer avec le corps.

CG2 : Méthodes git outils a s"approprier
par la pratique.

CG3 : Partager des régles, prendre des
roles et des responsabilités.

_ CG4 : Entretenir sa santé par Iactivité
4 Champs d’Apprentissage physique.

CA1 : Produire une performance optimale. ' €GS5: ~ S'approprier une culture

CA2 : Se déplacer dans des environnements variés. ~ physique et artistique.
CA3 : S'exprimer devant les autres (artistique et/ou acrobatique). o

CA4 : Maitriser un affrontement_ (collectif et/ou interindividuel).




L’EPS au College, c’est quoi ?

f Une finalité : \

- Former un citoyen lucide, autonome, physiquement et
socialement éduqué, dans le souci du vivre ensemble.

- Rechercher le bien-étre et le souci de sa santé.

- Inclusion de Tous (besoins éducatifs particuliers, handicap)

- L’EPS initie au plaisir de la pratique sportive.

& J

L’EPS au collége c’est :

Une discipline d’enseignement obligatoire
ou les éléves développent leurs propres ressources (Capacités Physiques, Mentales et Sociales)
en donnant le meilleur d’eux-mémes.




Les activites au college par champs JU@
d’apprentissage

-~ CA 1 : Natation, Athlétisme...
- CA2: Course d’orientation, Escalade...
- CA 3 : Gymnastique, Danse, Acrosport...

-~ CA 4 : Rugby, Badminton, Tennis de table ...




Les T Shirts de l’EPS

»  Chaque éléve va recevoir un T-shirt, pour la pratique de 'EPS.

Il devra étre porté a chaque cours d’EPS.

Chaque oubli sera sanctionné par une croix, puis par un mot dans le carnet de correspondance.

Le prénom de I'enfant y sera floqué. En cas de perte, il sera possible d’en racheter un a vos frais (15 €)

» OBJECTIFS :
»  Sensibiliser a la notion d’hygiéne.
»  Fédérer les éléves dans leur section.
»  Créer de la cohésion en représentant I'établissement.
»  Avoir une tenue adaptée a la pratique sportive.
»  Avoir moins d’affaires oubliées dans le gymnase en développant la responsabilité de chacun pour ses

affaires.

La distribution est faite par les professeurs EPS.




Dans mon sac EPS, je mets :

] T-Shirt de 'EPS

"I Bas de sport

1 Paire de chaussettes

1 Sweat, veste ou k-way

1 Gourde

1 Elastique a cheveux

1 Sac a chaussures (sac plastique)
1 De quoi ecrire

1 Serviette (si pluie)




REGLEMENT, HYGIENE et SECURITE

J'attends I'enseignant dans mon rang (je rentre seulement avec mon professeur).
A l'entrée du gymnase, je range mes chaussures : ce ne sont pas celles utilisées pour la pratique.

Je me change avec une TENUE DE SPORT appropriée adaptée a I'activité et a la météo.

Le T-shirt de 'EPS doit étre porté a chaque cours (oubli sanctionné),

avec un Short (mi-cuisse) ou un jogging.

Prévoir un rechange intégral.

Pour la piscine : jai un maillot de bain adapté a la natation

2 paires de chaussures de sport :

| o

| o

1 type running pour les activités extérieures

1 autre a semelles BLANCHES ou CLAIRES pour le gymnase.

ATTENTION : Pas de chaussures = pas de pratique.

MAILLOT DE BAIN AUTORISE : IL DOIT ETRE MOULANT ET SPORTIF
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REGLEMENT, HYGIENE et SECURITE suite

» J'ai une gourde clairement identifiée.

» Je sors du vestiaire : cheveux attachés, bijoux retirés, chewing-gum a la poubelle.
» Les déodorants en spray et parfums sont interdits.

» Je n‘apporte pas mes objets de valeur (risque de perte ou de vol), 'équipe EPS décline toute responsabilité.
»  L’'obligation du téléphone éteint s’applique en EPS.

» J'ai de quoi noter et protéger mes documents.

» Je prends soin du matériel, et des locaux.

» Je demande au professeur si je veux quitter le cours (toilettes, autres).

» Alafin du cours, jattends derriére la ligne verte jusqu’a la sonnerie.




Inaptitudes

CERTIFICAT IMPRIMABLE SUR CE LIEN :

https://juvenat.com/wp-content/uploads/2025/06/c
ertificat-medical-2025-2026.pdf o o
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Je soussigné ... i o S , docteur en médecine, certifie awir examing ce jour

Bac Professionnel) [ BacGénéral [Bac Techndogique.

» Je viens en cours d’EPS, avec ma tenue, et je me présente a mon :

1. Indiquer ceque I'éléve PEUT FAIRE dans le cadre d'une pratique physique :

professeur qui décidera de ma pratique ou non, ou de son adaptation. e

O prolongé 3 )
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~ AUTRE(S) AMENAGEMENT(S) SOUHATABLE(S)
o froid sec,...)

] Ackvités physiques pemetint un alégementdu coms - L1 nataton [ vélo (] au¥els)

» Mes parents doivent prévenir I'enseignant AVANT le cours. e

)
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Pricisions :

2. indiguer coque 'éléve PEUT FAIRE en I'absence de pratique physique possible :
Claider pou Fativage | Cljger | Clobserver ! [ 806 pour Ganisar | CIAUTBS) .o oo

» Pour une dispense de plus d'une semaine, un certificat médical est SEieoiis.,

demandé (voir certificat académique page suivante).
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https://drive.google.com/drive/folders/1FzvSqhOR-034spJQYf9Id6c09vs5Nroq
https://juvenat.com/wp-content/uploads/2025/06/certificat-medical-2025-2026.pdf
https://juvenat.com/wp-content/uploads/2025/06/certificat-medical-2025-2026.pdf

Procédure pour la gestion des VESTIAIRES EB@

» Pas de chaussures dans les vestiaires.
» Pas de changement de tenue dans les toilettes ou dans les douches.
»  Sil'enseignant(e) doit intervenir, il frappe avant de rentrer sauf urgence.

» Téléphone éteint et dans le sac.




ASJU

L’ Association Sportive - loi 1901- prolonge [’enseignement obligatoire de ’EPS.

Elle est affiliée a ’UGSEL (Union Générale Sportive de [’Enseignement Libre)



Qu’est ce que ’AS ?

- Activité volontaire.

~ Quverte a tous guel gue soit le niveau (college + lycee).
Possibilité de participer a des compétitions scolaires.

~ Le reglement de ’établissement s’applique.




Adhesion

» Remplir le formulaire en cliquant

lien ci dessous
(des le 10/09/2025):

https://www.helloasso.com/associat

/juvenat-association-sp ortive/adhe
adhesion-as-2025-2026-2



https://www.helloasso.com/associations/juvenat-association-sportive/adhesions/adhesion-as-2025-2026-2
https://www.helloasso.com/associations/juvenat-association-sportive/adhesions/adhesion-as-2025-2026-2
https://www.helloasso.com/associations/juvenat-association-sportive/adhesions/adhesion-as-2025-2026-2

ASJ uv/’/g;a,
Les tarifs de I’AS ¥/

- Inscription : 15 € pour l’année (pour une ou plusieurs activités).
Espece ou Cheque a l’ordre de JAS (Juvénat Association Sportive).

- T-shirt : 10 € (obligatoire pour les équipes)

> Casquette 12 € (non obligatoire)

- Pour certains déplacements, une participation financiere peut ét




Plusieurs activités s’offrent aux eleves !

= Badminton le mardi et vendredi de 12h a 13h,
et le mercredi de 12h30 a 14h.

» Skate le mercredi de 12h30 a 14h
> Triathlon : Nager, Courir, Grimper : le mercredi de 12h30 a 14h30

» Tennis de Table / Pratique Libre LYCEE le jeudi de 12h a 13h
» Foot Féminin le mercredi de 12h30 a 14h30

= CROSS
> SKI ALPIN




Quelques temps forts de UAS :
MUSEE OLYMPIQUE

et/ou
CROSS SORTIE LAC... SKI ALPIN
Chaque éleve inscrit a UAS est Sortie au musée olympique | Sortie ski al?jn pour skie
encouragé a participer de Lausanne ou autre sortie contirmes.
au CROSS UGSEL lac..., avec tous les COMPETITION ou LOISIRS

adhérents de [’AS

(classement individuel et par équipes)

"




Résultats AS

= Nos éleves sont licenciées UGSEL.

= |ls peuvent participer a différentes compétitions.
(suivant les activités).

= Certains ont ’honneur de représenter le Juvénat dans
des championnats Nationaux : BADMINTON, NATATION,
CROSS, SKI ALPIN...



Communication AS

- Informations :
- 2 Tableaux (gymnase + self)

- Parfois par mail sur Ecole Directe

- Retour convocations et communication avec l’enseignant(e):

~ 2 Boites aux lettres (gymnase + self)

ATTENTION : C’est a I’éleve de prendre les informations.

(cf valeurs autonomie, responsabilite)




Petites questions...
q ASJUV/§ 74

= Pour le Repas du mercredi midi ?

Pique nique OU ticket repas a acheter LA VEILLE au secrétariat.

Les éleves ne sont pas sous la responsabilite de [’établissement quand ils le quittent pour
raisons diverses. Une surveillance est assurée au self de 12h a 12h30.

- Doit-on participer a tous les entrainements ?

NON, il est possible d’étre absent exceptionnellement ou de finir un peu plus tot si vous

avez un rendez vous, un cours de musique ou une autre activité... Dans tous les cas :

vous devez fournir un mot écrit au professeur EPS responsable
- Doit-on participer toute [’année?

NON, vous pouvez choisir une activité au trimestre.

Peut-on changer d’activité en cours d’année?
OUI, mais avec l’accord des professeurs EPS concernés.

Et si je pratique un Sport en Club ?

Je le mentionne a mon professeur EPS qui pourra me contacter pour compléter
équipe, sans participer forcément aux entrainements de l’AS.




En plus de U'AS
et de UEPS

\




Soutien natation

~ Pour tous les non nageurs de 12h a 13h




CROSS Jeudi 9 octobre

(report le 16 octobre si mauvais temps)
- Participation OBLIGATOIRE de tous les éleves (possibilité d’aménagement de la Pratique)
- Challenge inter-Classe

- Aide volontaire des Parents pour la distribution des médailles et du godter, ainsi que

pour une aide médicale (infirmerie)




Parcours santé - EVARS C’est vous préparer :

1. aprendre soin de vous-mémes et des autres,
2. adevenir des citoyens responsables en matiere de sante
individuelle et collective.

De la 6éme a la troisiéme, vous allez :

- Acquérir des connaissances sur le corps humain et son fonctionnement en
lien aussi avec les IEST et SVT — se connaitre, vivre et grandir avec son corps.

- Apprendre des regles garantissant le respect de votre hygiene de vie et de
votre sécurité (alimentation, sommeil, activités physiques).

-~ Apprendre a gérer les relations interpersonnelles en groupe de travail
— partager des objectifs et des taches dans le respect de tous (gestion de

ses emotions, échanges et coopération respectueux — Rencontrer les autres et
construire des relations, s’y épanouir.

- Apprendre les bienfaits de la pratique physique et sportive sur sa santé
physique, mentale et sociale — Ttrouver sa place dans la société, y étre libre et responsable.




Merci a tous et belle annee
sportive au Juvenat !




