
  

 
 J’attends l’enseignant dans mon rang. 

 

 A l’entrée du gymnase, j’enlève et je range mes chaussures.  
LES CHAUSSURES AVEC LESQUELLES VOUS VENEZ AU COLLEGE NE 
RENTRENT PAS DANS LES VESTIAIRES (dépose obligatoire sur les étagères). 

 

 Je me change intégralement avec une TENUE d’EPS adaptée à l’activité et à 
la météo : Chaussures type running pour les activités extérieures, 
  Chaussures à semelles BLANCHES OU CLAIRES pour le gymnase, 
  Cheveux attachés, bijoux retirés, chewing-gum à la poubelle. 

 

 Mon carnet de liaison me suit en cours d’EPS, mais pas mes objets de valeur. 
 

 Je prends soin du matériel. 
 

 Je demande au professeur si je veux quitter le cours (boire, toilettes). 
 

 Les déodorants en spray sont interdits. 
 

 Jusqu’à la sonnerie, je reste derrière la ligne verte du gymnase. 
 

INAPTITUDES  

DANS TOUS LES CAS, L’ELEVE VIENT EN COURS D’EPS,  

AVEC SA TENUE, ET SE PRESENTE A SON PROFESSEUR EPS 

QUI DECIDERA OU NON DE LA PRATIQUE et/ou DE SON ADAPTATION. 

PONCTUELLE / 
EXCEPTIONNELLE 

PARTIELLE (je ne peux faire que 

certains mouvements) 
TOTALE (je ne peux pas pratiquer du tout) 

CARNET CERTIFICAT MEDICAL TYPE 

Mot ou Billet 
à imprimer sur https://juvenat.com (EPS AS) 

ou à disposition dans le gymnase 

 
 

Lu et approuvé,           
     l’élève :        les parents : 
 

Consignes  

en EPS 


